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Unidad Operativa: ~ Antonia Santos

Eje de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencién: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: Martha Milena Torres Rodriguez

Nombre de la actividad: Jornada de Autoregulacién y Autocuidado

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos,identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el

envejecimiento;fomentando la resignificacion de dichos constructos transformandoles en aspectos favorables a través de acciones que promuevan un envejecimiento activo y

saludable;manteniendo su capacidad funcionaly el bienestar en la vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Incrementar acciones que favorezcan la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad.

2.Promover en las personas mayores, el interés por alcanzar un envejecimiento activo y saludable.

3.Orientar a las personas mayores sobre la importancia de adoptar habitos saludables para mantener una vejez sana y activa.

METODOLOGIA

Se dard inicio saludando a las personas mayores, recordando importancia de continuar manejo adecuado de practicas dirigidas a prevencién de contagio por covid

19, con uso adecuado de tapabocas, lavado de manos , distanciamiento social; entre otros, se realizard una rutina de actividad fisica dirigida por educador fisico

donde en un primer momento se realizaran ejercicios de estiramiento, trabajando tren superior e inferior, a continuacion se ejecutaran rutinas de ejercicios

MOMENTO
INICIAL

acompafiada de musica, el cual ayuda a la estimulacion,se trabajaron ejercicios de fuerza,coordinacion y estabilidad con apoyo de aros, al finalizar se haran

ejercicios respiracion.

A continuacion se dard inicio a actividad programada por el area de salud: Jornada de Autoregulacién y Autocuidado previa convocatoria se procedera a realizar

llamado a los participantes del servicio centro dia que se han identificado con gran volumen en el tamafio de sus pertenencias para sensibilizarlos sobre la

importancia de seleccionar, clasificar y dar buen manejo a elementos personales; posteriormente se les indica que ellos mismos deben de llevar a cabo la revisién de

las diferentes bolsas, maletas para facilitar su desplazamiento al momento de ingresar y salir de la unidad operativa. También se brinda informacién a algunas

MOMENTO
CENTRAL

personas mayores que se evidencian con inadecuados habitos de higiene sobre la posibilidad de tomar ducha y realizar cambio de ropa.

Para finalizar se llevara a cabo limpieza de zona verde y areas comunes de la unidad operativa con las personas mayores que de manera voluntaria deseen colaborar

en el desarrollo de la actividad, posteriormente se invitard a los participantes para que realicen lavado de manos antes de la toma del almuerzo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Mesas Bolsas de basura
Sillas Guantes
Escoba
Recogedor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se llevé a cabo la actividad programada para el dia de hoy por el area de salud dénde se logra que algunas personas mayores participantes realicen de manera voluntaria

seleccién y clasificacién de sus pertenencias, se desechan elementos que deciden no utilizar, también se hizo recoleccién de basura encontrada en zona verde y areas

comunes, los participantes resaltan la importancia de realizar éstas jornadas de manera frecuente y asi evitar acumulacién de pertenencias innecesarias.
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RESPONSABLE:
MARTHA TORRES




T

A3 eAanin maynr,
oo Ane,

o
R WIA D PATUMAZON IOV

oo

j,]

PROCESO PRESTACISN DE SEAVICIOS SOCIALES PARA LA (NCLUSION BOCIAL

FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIAA LAS ACTIVIDADES

Clinz FORSEIEE

versin 1

Fecha: Memo [Z0223311C5 -15
iorlvaars

Pézrx 1ce4

Nombre Unldad Operativa:

Centro de Culdado Transitorio Antonla Santos

|Fe|:r.|: I

20- O\ 234 AM

Nombre del Responsabie: Lc? O
J

G

Pt FEERDT [ ACTVOROT | AGTVORDS || AT

o] U PN o £ 0 LY %g&%@ i R [N

TPO NUMERQO —'CMO I‘X i S.CV) Quﬂg; Lcé

'&’o‘ﬁg’u Ane“m:;‘t%m Feller wan20 g‘i,., 4

"1 1RIeUB 19 CO‘VG:\?;‘ w:;?:f; =2 VO NT; U(m Sn fm/ﬂé
= lhaasa TS | SSiee @ wo (N0 v |6, sl
" 1% 13280089 |Hevamade Oilfi—zqfo\ S Si S S A [
o LUQ33d43 Ho‘:-\\-tc:a‘w Mi—_go?&n 5\\ St 6:‘ N i\\(\. T ‘:ﬂi
" 17 laaaced elere | Tovos S S Se St s —
S 39585353 ﬁ:%\to avion D 'S‘t = S‘l :’5’”5’2:”9*/-&,"‘:’5-— i
" 17 lus9aBus :F\t‘oj:-t-e o] ?:«Z\ =Y ‘S\“ w0 o . p;,{)?f[} Dea=2
e lamaoues | 52T | S TR S 5: D 5“. Eorctp 262
* 1% 5805889 |woldias mi:lﬂé?% Sl‘ Si S 5\& /02/’

, \ , ]
® 1F lisonesy Mc:&%uo Goc;aa:gs S-'r Y’ 6_‘ 6\‘ %%fc‘y!, Aﬂl@‘y
" 3z80140 ﬁ?@n Fs(")ﬂ?nle.é %\‘ ‘\D 6\ S\ N =uwvna
? 1* laozssst |aloove Toveve 65‘ S‘E Lo NO W
S e I L= I I Y R U eV
“ 1 | sssupml | deamd wado(\ir:-} Sr NP 5f 5: @%]

* | C lesseaaa | enrvedol otz o S ol Y %“’T et
® ¥ aosuaso lrdsewco m::i?g)c? S Sl S S //2/ «/”/7/' o




Cécigr FORPSSES

@ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA [NCLUSION SOCIAL ::‘:" e
1\“3:1”:"?:::-;“ FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES Tniz —
Nombre Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorin‘ Antenia Santos ‘Fﬁﬁ& l 30- n\ - m?':%v'r‘m
nombes sl Responsable: ) 2Ry (T WOQ
R i Agﬁifxﬁ?’“‘mﬂmﬁoa T Fopvsaos
w| [ e R . . N ﬁig’mz?eé i .
- i % . s o
¢ %}g%ﬁfmﬁﬁa oo P l’z:{
") arazmas [oee. | | S Si Si St @d‘)i
" |” | sagzz1 |vosetio i»iam%go%z 5_' 6"‘ %‘f S — Pe &! A
® 1= laaqosay | Toss | emaae | O o! =) S Goectt /g@/m
o e N e ha e il =S =T W S ===
| ® | 2snee1t | e | e | O ‘Q‘D NO |~ ) e
¥ hamzssa gﬁ:seeev Gt Can St %l\ NO O [nvo -:%‘
? 1% l(awaeas Doﬁ?xcwm cf‘—\\:ﬁa’c?cg St f?‘ Vo MO / ﬁ,/@%
* 1" 192806 | scaden E?i!?f Si = S‘l Sy Opﬁéfw/o &
m | oo | TR e | i | 5“‘ St s M
* [l aazsed | claude S \gueZ 6“ 3‘\ 6\: Sh ED LA
7 * hangers2] varee ol St St S| St }45@"// QUG |
5 o] siopane | CoEa | Eomedas] S| S =\ S\ ﬁﬂ"wuf[ )
T %l azsze [alberee  [omsanava *5’ > “ ;M‘%\v‘ 3“ g;ﬁ%— [ _
* ¥ hiz31988] sau heeddendt b‘\ > j Y Si‘ . S %
o | | apgonal edoocdo | tadmaeel St |3 S | o == |

L




s

Ty
sk
X

Ao

NEXCTYOL

Faroae

T

“s

oy

PROCESC PRESTACION DE SCRVICIOS SOCIALEG FARA LA INCLUSION SOCIAL

FONMATG LISTADD INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA 4y LAS ACTIVIDADES

Cern FOM-735.52%

1

Verntn |

Lezirured

Fecra Memo 2022031174 15

Pagna Jdn 4

Nombre Unidad Operativa;

Contro do Cuidado Yransnlor\n Antonla Sanlos

[ 200 -1 - 72023 om

Nombre del Responsable: _X_el\

o 0TS \\
v,

!

DOCUMENTO DE
MENTIFICACION

ASISTENCIA ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD 2

AGTIVINAD 3

ACTIVIDAD 4

e

EMEA

FIRMA

OBSERYACIONES

i O T Ll 1. o
h ﬁ??ﬂ r,&‘i@%&k%:f'mu“ d:mgn kaﬂ??”’” P P

0T \B3 | Lo, | oemBay | D0 S.l T =Y @{

1 191056 33 Qé;‘\ v TO !hnc%’c;;b 6 \t Sl Si %: m

o 1IANR YUY lpvobevra Gc‘t;i;?ofo S‘l NO S S)\ @,\,@:

* [ “ haizseey | Powence Py D DN\ 1S

* 1" g euisn alidow A Mscc%g»\c? 6\ SE Sy

T 1T e e2as | allbeves loveisodes S, St ‘5i

* 1" domsauz | Tema o | 2G2S\ S t | S

* |° hosaray | ootiemel(meas 5‘\ CD‘\ <t

°1*liamcazal|locecoo lomrdate, | DV [ St | S

“ 1 | iaman24 | saounvo e gonaam 61 6;‘ S

*[“lawsasaea MU 10 PrAtLSU? '6\' 6‘1 S\\

"1 liarsgusy coraoe | Sapuez |0 | S) | S

“ 1 A6 Og;?_;\ev 2:::;: 5\\ ' Sl St

® " doatz a5 | atmaane t?dc%?w 6( VO 6:&

e eozaat s | Hevwenda Ué;i‘%gfé S; Sl’ S{\

7| lmaconme e | o DS | S




p—

I’-\

[ceasn Forpss-s2s

LR
PLPXTADC

PROCESQ PRESTACION bL WERVICIOS SOCTIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATQ LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIAA LAS ACTIVIDADES

)
~

f Verson 1

]
]

Fechd: Mamag 12022031105 -15
052022

l

Pagina dce 4

]

LLOM AR BT AR TGS T

Cenlro de Cuidado Transilorlo Antonla Sanlos

]

30-0\ 20703 om

e
e ety (BTN
T o L S W;cr.v.i%f; e
| . ‘“&*ﬁﬁémgﬂ ] @ wm;“ _
| %ﬁ}?ﬁ Gt fol de. %md?«‘%u
“ 1% 130cerety [Hewmde | sabege) | St | S St | S 154/_'(\ :
*|* |l ausea |Finy e | S Sl NO | WO | &S e
? 1 ees3aad [ Pedvs | Sorntac | D S YR K WM
0 1 S IV 5N T S RS R 7 7 -
" 1Mo | S [0S | S [60 | st [ st [didénias [
° |“lasiacas | Tt e | "Ses | S | S| St | Sl M%M
"1 eaeIse] TS e ecvene | SU | SU S | S0 Yl i
* = lazascadl Comns || 81 | S CSE | s ﬁ.ﬂ :n LE2
* 1 hamsmar | fmade | oaoves SRS St S |fesefloae
"7 emueieo| oriende m\gc S 6\‘. S\: S @/\'Dﬂ/'oé"uéz———
* | 12062808 | taberzs| e | St Si S St V,% Zd
? 1" azmau® | sousel E:g&e 6; %\ NC? Mé /éQ —
? [T hazszugs |ecy waon C%;L:;s@ 6\{ Si N D\
" |“ hazesz2 s | aallevwe | Tmaac i 6‘\ ) 5“‘
“ 1" |aacsom8 | Sovwae | S ot roy =3

Ll



	7780cba2471630b5133b055641b8f20ba1a2f8d2b8f4fd7ff5594e8a6cac62f9.pdf
	Presentación de PowerPoint
	Sección predeterminada
	Diapositiva 1


	Día 30-01-2023

